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Obuhvaća prevenciju ovisnosti, prevenciju nasilja i rizičnog zdravstvenog ponašanja

šk. god. 2025. – 2026.

Voditelj školskog preventivnog programa: Ivana Trtoman Brlić, stručna suradnica pedagoginja
PROCJENA STANJA I POTREBA: 

Osnovna škola Side Košutić Radoboj nalazi se u Radoboju, a pored matične škole pri školi rade i PŠ Jazvine i PŠ Gornja Šemnica (redovni i kombinirani razredni odjeli od 1. do 4. razreda). Ukupan broj  učenika je 192. Sva radna mjesta u školi, osim stručnog suradnika edukacijskog rehabilitatora, su stručno zastupljena, a škola je opremljena suvremenim pomagalima koja se koriste u nastavi i dodatnim aktivnostima s djecom. Škola je bila uključena u projekt eŠkole. Učenici naše škole imaju mogućnost pohađanja izbornih predmeta: vjeronauk, informatika, njemački jezik, te veliki izbor izvannastavnih aktivnosti i projekata u koje se mogu uključiti, a detaljnije su opisani u školskom kurikulumu. 
U školi se nastavlja provedba programa poticanja darovitosti, kroz prijašnje projekte škola je opremila prostor za rad s darovitim učenicima te dodatni rad sa djecom koja imaju izražene interese u određenim područjima. 
28 učenika s teškoćama ima rješenje o primjerenom obliku školovanja koje se u okviru redovne nastave primjenjuje. Za 5 učenika s teškoćama osigurana je potpora pomoćnika u nastavi. 
Pored navedenog, uočavamo stalnu potrebu za dodatnim radom kroz preventivne aktivnosti koje imaju za cilj razvoj djeteta u poticajnoj okolini te razvoj osobina koje će djetetu predstavljati zaštitni mehanizam u odupiranju rizičnim utjecajima (prevencija nasilja, ovisnosti, rizičnog spolnog ponašanja). Veliki broj učenika naše škole izložen je rizičnim utjecajima koji prizlaze iz obilježja obiteljske situacije (nepotpune obitelji, slab socio-ekonomski status, nedovoljna uključenost roditelja u odgoj djeteta, narušeni obiteljski odnosi); također svake godine primjećuje se veća stopa sukoba među djecom nakon prijelaza iz razredne u predmetnu nastavu (jedan od mogućih razloga je prijelaz učenika iz područnih u matičnu školu uslijed čega dolazi do promjene grupne dinamike). 

Škola surađuje s djelatnicima Crvenog križa, Policijskom postajom Krapina, Zavodom za socijalni rad-područni ured Krapina, Obiteljskim centrom Krapina, ZZJZKZŽ, Školskom medicinom sve u cilju edukacije učenika, preveniranja različitih situacija i problema u ponašanju, a vezano uz njihovu sigurnost u školi ili na putu do škole.

Razrednici i učitelji su zasebno, ovisno o svom predmetu, unutar nekih postojećih tema u svim predmetima prilagodili sadržaj i aktivnosti vezane uz prevenciju ovisnosti i neprimjereno ponašanje na način koji taj predmet dozvoljava i omogućuje.

Ovu školsku godinu nastavljamo s brojnim projektima i aktivnostima u koje su uključeni naši učenici.

CILJEVI PROGRAMA: Preventivni program škole je usmjeren na prevenciju nasilja, ovisnosti i rizičnog zdravstvenog ponašanja suzbijanjem utjecaja rizičnih faktora te jačanjem zaštitnih osobina kod djeteta i u zaštitnih mehanizama u zajednici: 
a) kreiranje ozračja uspješne škole, u kojoj su zadovoljene specifične potrebe svakog učenika, škola i razredni odjel u kojem se osjeća sigurno, sudjeluje u aktivnostima te se uključuje u dodatne prema interesima i sposobnostima te škola u kojoj dijete razvija svoje kompetencije,

b) podupiranje cjelovitog razvoja djeteta (tjelesni, intelektualni, emocionalni, socijalni, moralni razvoj), jačanje osobina koje omogućuju odupiranje rizičnim činiteljima te smanjenje utjecaja rizičnih činitelja na razvoj djeteta i njegove osobnosti. 

c) razvijanje pozitivnih društvenih vrijednosti – humanost, empatija, tolerancija i osobine koje proizlaze iz toga. 
PLANIRANJE PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI U RAZREDNOM ODJELU

Razredni odjel: 1. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  

Potrebno je raditi na razvijanju socijalnih vještina, osvješćivanju lijepog i pristojnog ponašanja i kulturnog pozdravljanja. Težiti usvajanju i  poštivanju razrednih pravila. Razvijati radne navike, poticati redovito izvršavanje svojih obveza i dužnosti ali i aktivnog zastupanja i zaštite svojih prava bez povrede drugih. Razvijati strategije rješavanja sukoba. Upućivati učenike na važnost čuvanja svojih i tuđih stvari te dijeljenje istih. Potrebno raditi na razvijanju dobrih odnosa jednih prema drugim ali i prema drugim ljudima – raditi na razvijanju grupne povezanosti. Poticati ugodne emocije te učenje kontrole neugodnih emocija i raspoloženja koje ometaju učenje. Razvijati prepoznavanje različitosti i uvažavanje iste. Pri tome primijeniti motivirajuće postupke ohrabrivanja, pohvaljivanja, suradnje i poticanja.

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe: 
	 Vrijeme provedbe:
	Tko provodi :

	Tko mi može pomoći kad imam probleme?
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Lijepo je biti različit
	radionica na satu razrednog odjela
	prosinac
	razrednik, stručni suradnik/ Udruga slijepih KZŽ

	Što znači dobar prijatelj?
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Lijekovi nisu za igranje
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Detektivi za emocije

	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik


Razredni odjel: 2. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  
Učenici  su uglavnom usvojili osnovna pravila pristojnog ponašanja i razrednih pravila, ali ipak ima  situacija kada od njih odstupaju. Npr. govorenje u glas i govorenje iako nisi dobio riječ. Potrebno je raditi na kontroli dječjih emocija.

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Ovo još niste znali o meni
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Kako riješiti sukob?
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Lijepo je biti različit
	radionica na satu razrednog odjela
	prosinac
	razrednik, stručni suradnik/Udruga slijepih KZŽ

	Kako se mogu opustiti?
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Strašno smiješni strah
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Životinjski govor
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik


Razredni odjel:  3. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  
Učenici  su uglavnom usvojili osnovna pravila pristojnog ponašanja i razrednih pravila, ali ipak ima  situacija kada od njih odstupaju. Npr. govorenje u glas i govorenje iako nisi dobio riječ. Potrebno je raditi na kontroli dječjih emocija.

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Ja u ogledalu
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Lijepo je biti različit
	radionica na satu razrednog odjela
	prosinac
	razrednik, stručni suradnik/Udruga slijepih KZŽ

	Vožnja na vrtuljku emocija
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Otok pozitivnog razmišljanja
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Kako odljutiti ljutnju?
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Preventivni program - Imaš dobru vibru (samo 3.b razred)
	Sveukupno 5 radionica na satu razrednog odjela
	Tijekom školske godine
	Obiteljski centar, Područna služba Krapinsko-zagorska


Razredni odjel  4. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  
Učenici četvrtog razreda pokazuju napredak u razvoju radnih navika i međusobnih odnosa. Većina učenika odgovorno izvršava svoje školske obveze te pokazuje interes za nastavu i izvannastavne aktivnosti. U razredu prevladava ugodna i suradnička atmosfera, a učenici međusobno razvijaju osjećaj prijateljstva, solidarnosti i spremnosti na pomoć. Pohvalno je što učenici sve više razvijaju samostalnost u radu, a istodobno uče preuzimati odgovornost za svoje ponašanje. Povremeno se javljaju nesporazumi i manji sukobi, ali se oni uglavnom uspješno rješavaju kroz razgovor i suradnju, uz potporu učitelja. Učenici su motivirani za zajedničke projekte i timski rad, a aktivno sudjeluju u razrednim i školskim događanjima. Razvijaju kulturu dijaloga, toleranciju i međusobno uvažavanje, a kroz zajedničke aktivnosti sve više pokazuju osjećaj pripadnosti razrednoj zajednici.

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Bez nasilja, molim!
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Lijepo je biti različit
	radionica na satu razrednog odjela
	prosinac
	razrednik, stručni suradnik/Udruga slijepih KZŽ

	Ljutnja i što s njom
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Ne nose svi superjunaci plašt
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Nakon kiše dolazi sunce
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Prelazak iz 4. u 5. razred
	radionica na satu razrednog odjela
	svibanj
	razrednik, stručni suradnik


Razredni odjel: 5. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  
Učenici su uglavnom dobro pripremljeni za školu i posjeduju većinu potrebnih spoznaja za funkcioniranje u zajednici. 

Uglavnom se dobro slažu uz manje nesuglasice izvan nastave kod pojedinaca (neprimjeren rječnik). Komunikativni su, otvoreni i suradljivi. Učenici koji su došli iz područnih škola su još u fazi prilagodbe što se tiče osjećaja prihvaćenosti i sigurnosti u razredu. Većina učenika motivirana je za rad i učenje novih sadržaja, marljivi su te aktivni na satu. Još uvijek im manjka odgovornosti oko dužnosti koje moraju obavljati za školu. Ponekad su skloni priči, što utječe na opću pažnju te dolazi do problema kod slušanja uputa. Učenici znaju navesti pravila ponašanja, no ista ne primjenjuju uvijek pa dolazi do manjih problema.

Najveći i najčešći problemi:

· poteškoće s pažnjom i koncentracijom 

· nerazvijene radne navike

· dosljednost u radu 

· učenje bez razumijevanja

· nedostatak intrinzične motivacije za stjecanjem znanja

· živahnost; ometanje nastave pričanjem

· grubost u izražavanju 

· emocionalna nezrelost (pretjerana emocionalna reakcija na neke situacije)

· anksioznost, napadaji panike, frustracije

· nedostatak strategija za prihvatljivo rješavanje problema

· odsutnost konkretnih postupaka u radu s djetetom od strane roditelja

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Da budemo zdravi svaki dan, stavimo mobitel iz ruku van!
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Ogledalo
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik/učitelj matematike

	Krugovi podrške
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Tako virtualne, a tako stvarne opasnosti
	2 radionice na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik


Razredni odjel: 6. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu: Učenici šestog razreda nalaze se u razdoblju izraženijih osobnih i socijalnih promjena, što se ponekad odražava na njihove odnose i disciplinu. Većina učenika redovito izvršava školske obveze i pokazuje radne navike, iako se kod pojedinaca uočava potreba za većom samostalnošću i odgovornošću. Razred je dinamičan, s izraženom komunikacijom među učenicima. Odnosi su uglavnom prijateljski, no povremeno se javljaju nesuglasice i sukobi koji zahtijevaju usmjeravanje i razgovor. Učenici pokazuju interes za izvanškolske i školske aktivnosti te rado sudjeluju u timskom radu.
Općenito, odgojno stanje šestog razreda može se ocijeniti zadovoljavajućim, s naglaskom na daljnje razvijanje međusobnog uvažavanja, samodiscipline i odgovornosti u radu i ponašanju.

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Youtuber
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Bonton tolerancije
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Da sam ja učitelj/ica
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Stresi stres
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Smanji brigu, savladaj izazov
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik


Razredni odjel: 7. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  
Učenici sedmog razreda prolaze kroz razdoblje intenzivnih razvojnih promjena koje se često odražavaju na njihovo ponašanje, odnose i pristup učenju. U razredu su česte verbalne prepirke i nesuglasice, što ponekad otežava međusobnu suradnju i kvalitetnu radnu atmosferu. Uočava se potreba za sustavnim radom na razvijanju kulture dijaloga, nenasilnom rješavanju sukoba i boljim nošenjem s emocijama. Iako dio učenika redovito izvršava školske obveze, kod mnogih je primjetan nedostatak motivacije i odgovornosti prema učenju, što zahtijeva dodatnu potporu i usmjeravanje. Razred pokazuje potencijal za napredak, osobito kroz zajedničke aktivnosti i projekte koji potiču suradnju, toleranciju i međusobno uvažavanje. Odgojno stanje razreda trenutno je zahtjevno i traži kontinuirani rad na razvijanju socijalnih i emocionalnih vještina učenika, poticanju pozitivnih odnosa i izgradnji odgovorne radne discipline.

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Djelovanje tvari na ljudski organizam
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik/učiteljica biologije ili kemije

	Znam reći ne
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Rješavanje sukoba 
	2 radionice na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Mitovi o mentalnom zdravlju
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Možeš (se) popravit
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik


Razredni odjel: 8. razred
	Procjena odgojnog stanja u razrednom odjelu:  
Učenici su uglavnom dobro pripremljeni za školu i posjeduju većinu potrebnih spoznaja za funkcioniranje u zajednici. Uglavnom se dobro slažu uz nekoliko iznimaka. Većina ih je komunikativna i suradljiva. Većina učenika motivirana je za rad i učenje novih sadržaja, no potrebno je više aktivnog sudjelovanja na satu. Kod pojedinaca postoji manjak preuzimanja odgovornosti za vlastite postupke. Učenici znaju navesti pravila ponašanja, no ista ne primjenjuju uvijek pa dolazi do manjih problema. 

Najveći i najčešći problemi: 

- poteškoće s pažnjom i koncentracijom 

- nerazvijene radne navike kod pojedinaca 

- manjak dosljednosti u radu 

- učenje bez razumijevanja 

- nedostatak intrinzične motivacije za stjecanjem znanja 

	Planirane  aktivnosti: 
	Način  provedbe 
	 Vrijeme provedbe  
	Tko provodi :

	Alkoholizam među mladima – ozbiljan problem
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik/učiteljica biologije ili kemije

	Zdrav za 5!
	radionica na satu razrednog odjela
	1. polugodište
	razrednik, stručni suradnik/ PU Krapina

	Kako si? 
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Me, Myself and I
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik/učiteljica engleskog jezika

	Znati kada potražiti pomoć
	radionica na satu razrednog odjela
	tijekom školske godine
	razrednik, stručni suradnik

	Ostvaren san – priprema za SŠ
	radionica na satu razrednog odjela
	2. polugodište
	razrednik, stručni suradnik


PREVENTIVNI PROGRAMI – RAD STRUČNE SLUŽBE 
RAD S UČENICIMA:
Teme radionica za učenike od 1. do 8. razreda:
	RAZRED
	TEME PO RAZREDIMA



	1.
	Slika o sebi; jačanje grupne povezanosti     

	2.
	Izražavanje osjećaja     

	3.
	Slika o sebi

	4.
	Životne vještine; izražavanje emocija

	5.
	Učiti kako učiti

	6.
	Komunikacijske vještine

	7.
	Rješavanje sukoba

	8.
	Donošenje odluka (profesionalna orijentacija)


RAD S RODITELJIMA:

	Oblik rada  aktivnosti 
	Razina intervencije 


	Sudionici 
	Tema/Naziv radionice/

predavanja
	Planirani broj susreta
	Voditelj/

suradnici

	Individualna savjetovanja
	indicirana
	Roditelji učenika 1. – 8. r.
	Prema potrebi
	Prema potrebi
	Pedagog, Edukacijski rehabilitator

	Roditeljski sastanci
	univerzalna
	Roditelji učenika 1. -8. r
	Roditeljski odgojni stilovi; emocionalni razvoj; Razvoj samopoštovanja; Razvoj discipline; Razvoj radnih navika i odgovornosti
	Prema potrebi
	Pedagog, Edukacijski rehabilitator

	Vijeće roditelja
	selektivna
	Roditelji učenika 1. -8. r
	Prema potrebi
	4-5
	Pedagog

	Grupna savjetovanja
	indicirana
	Roditelji učenika 1. -8. r
	Prema potrebi
	Prema potrebi
	Pedagog, Edukacijski rehabilitator


RAD S UČITELJIMA: 

	Oblik rada aktivnosti
	Razina intervencije
	Sudionici 
	Tema/Naziv radionice/

predavanja
	Planirani broj susreta
	Voditelj/

suradnici

	Individualno savjetovanje o postupanju prema učenicima
	indicirana
	svi učitelji 1. – 8. r.
	Učenici s teškoćama; Daroviti učenici; Rješavanje sukoba; Zaštita mentalnog zdravlja; Podrška u učenju; Podrška u razvoju
	Prema potrebi
	Pedagog, Edukacijski rehabilitator

	Grupno savjetovanje s ciljem prevencije problema u ponašanju
	indicirana
	svi učitelji 1. – 8. r.
	Učenici s teškoćama; Daroviti učenici; Rješavanje sukoba; Zaštita mentalnog zdravlja; Podrška u učenju; Podrška u razvoju
	Prema potrebi
	Pedagog, Edukacijski rehabilitator

	Razredna vijeća
	univerzalna
	svi učitelji 1. – 8. r.
	Učenici s teškoćama; Daroviti učenici; Rješavanje sukoba; Zaštita mentalnog zdravlja; Podrška u učenju; Podrška u razvoju
	4
	Pedagog, Edukacijski rehabilitator

	Učiteljska vijeća
	univerzalna
	svi učitelji 1. – 8. r.
	Učenici s teškoćama; Daroviti učenici; Rješavanje sukoba; Zaštita mentalnog zdravlja; Podrška u učenju; Podrška u razvoju
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