Antonela Potočki, 7.a


                    10 SAVJETA ZA BILDANJE MOZGA

Kao mišići, i mozak jača ako napornije vježbamo i češće ga koristimo,a zakržlja ako ga ,,puštamo na pašu,, .Ako se budeš pridržavao/la ovih 10 savjeta, tvoj će mozak biti spremniji za nove izazove i ostat će ti više vremena za zabavu.

1. Najbolje vrijeme za učenje najtežeg gradiva je u 11 u jutro - tada tvoj mozak najbolje radi
2. Matematikom bi se trebalo baviti u 18.30,  jer su istraživanja pokazala da su tada ljudi najvještiji u računanju matematičkih problema
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3. Dobro jedi. Pokazalo se da nisko kalorične dijete ili one siromašne ugljikohidratima smanjuju mentalnu fleksibilnost

4. Istraživanja su pokazala da oni koji sjede u sredini ili s prednje strane učionice (tzv.T zona) bolje uče i brže usvajaju nova znanja
5. Mozak prima informacije o stupnjevima i koracima. Zato uzimanje petominutne pauze svakih pola sata i ponavljanje svakih 5 minuta neće biti gubitak vremena, već naprotiv: poboljšat će se pamćenje i usvajanje onoga što učiš
6. Ljudi koji sami sebe hrabre dok rješavaju različite probleme uspješniji su i brži u rješavanju zadanih problema (poželjno je govoriti si: Ne budi brzoplet/a, Budi pažljivija, Možeš ti to – naravno, nećeš to govoriti naglas u razredu, nego u sebi, a kad si sam/a, ako ti odgovara, možeš biti glasan/glasna koliko želiš)
7. Vježbaj: vježbanje potiče rast centra u mozgu koji je odgovoran za učenje i pamćenje
8. Sastavljaj puzzle i druge slagalice. Takve igre ,,bildaju,, analitičke sposobnosti, pamćenje i proces odlučivanja

9. Čitaj knjigu gledajući je u ogledalu i drži sat na ruci naopačke: ovakvi trikovi stimuliraju mozak da nauči gledati probleme iz drugog kuta i druge perspektive.

10. Ne idi u školu uvijek istim putem: kada slijediš uobičajeni put, mozak ti se prebacuje na autopilot, tj.smanjuje aktivnost. Kad se makneš s uobičajenog puta, tvoj je mozak prisiljen koristiti svoju sposobnost za orijentaciju i nove prostore.
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