IZREKE
"Nisam se borio da dođem na vrh hranidbenog lanca kako bih postao
vegetarijanac!"

Anoniman autor
"Što ste stariji, to je teže smršavjeti. To je zato jer se vaše tijelo i
vaša mast čvrsto sprijatelje."

Nepoznati autor

"Omiljena životinja mi je - odrezak!"

Fran Lebowitz
"Najopasnija hrana je torta. Svadbena."

Američka izreka
"Hrana ima važnu ulogu u pravilnoj prehrani."

Fran Lebowitz
"Jedini način da očuvate zdravlje je da jedete što ne želite, pijete što
ne volite, i činite stvari koje radije ne biste."

Mark Twain
JESTE LI ZNALI?
· Coca-Cola je prvo bezalkoholno piće konzumirano u svemiru.

· Jabuke su učinkovitije od kofeina pri jutarnjem razbuđivanju. 
· Papar je najprodavaniji začin na svijetu.
· Gumu za žvakanje izmislio je zubar.

· Kinezi godišnje iskoriste oko 45 milijardi štapića za jelo.

· Kozje mlijeko koristi se češće od kravljeg.

· Godine 1995. KFC je prodao 11 komada piletine svakom stanovniku SAD-a.

· Konzumacija špinata u SAD-u skočila je 33% zahvaljujući popularnosti stripa Popaj 1931. godine.
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